
S I N T O N I Z A  T U S  H O R M O N A S  

RETIRO 

Y O G A . M E D I T A C I O N  
.  W E L L N E S S  S P A    

C A N A L  O M  ,  L O S  V I L O S  
3  A L  5  N O V I E M B R E  



Cada día se nos hace más difícil generar
espacios de silencio y reflexión para

conectar con nuestra sabiduría interna.
Para eso es necesario darnos tiempo y
hacernos las preguntas importantes. Si

bien todas las etapas de las mujeres son un
misterio y un regalo, es fundamental

informarse para conocer que es lo mejor
para nosotras y como lidiar con nuestras

hormonas . Tarde o temprano ocurren
desequilibrios que nos pueden impactar en

menor o mayor grado. Es por eso que te
quiero invitar a nuestro Retiro “Sintoniza
tus Hormonas “ que estará centrado en
prácticas que irán en beneficio para tu

buen funcionamiento hormonal. Te
esperamos del 3 al 5 de Noviembre en un
bellisimo lugar frente al mar. Canal Om.



S I N T O N I Z A  T U S  H O R M O N A S

V I E R N E S  3  
1 8 : 3 0  I n i c i o ,  y o g a  y  M e d i t a c i ó n
    
2 0 : 3 0  C o m i d a   

 

PROGRAMA 



S A B A D O  4
 9 : 3 0  J u g o  D e t o x  

1 0 : 0 0  P r á c t i c a  Y o g a  

1 2 : 0 0  B r u n c h

1 3 : 3 0  T i e m p o  l i b r e  p a r a  t I  

1 6 : 0 0  C o n v e r s a c i ó n  
        a b i e r t a  ¿ q u e  d i c e n
        t u s  H O R M O N A S ?

1 7 : 3 0  T a l l e r  S a l u d  y      
        b i e n e s t a r  c o n  M a r c o s  
        W E L L P L U S
        ( S u p e r a l i m e n t o s  )        
                
1 8 : 3 0  P r á c t i c a  d e  Y o g a
2 0 : 0 0  C o m i d a  
  
 

 



 

D O M I N G O  5  
 9 : 3 0  J u g o  D e t o x  

1 0 : 0 0  P r á c t i c a   y o g a   
  
1 2 : 0 0  E n t r e v i s t a s  
        p e r s o n a l i z a d a s  p a r a  
        e l a b o r a r  p r á c t i c a ,       
        s e g ú n  n e c e s i d a d e s  
   
1 2 : 3 0   B r u n c h

1 3 : 0 0   T i e m p o  l i b r e  p a r a  t i

1 7 : 0 0   T é r m i n o  R E T I R O        
         S I N T O N I Z A  T U S  
         H O R M O N A S    



 

E N  L O S  T I E M P O S  L I B R E S
P O D R A S  A C C E D E R  A L  U S O

D E  T O D A S  L A S
I N S T A L A C I O N E S  D E  C A N A L

O M  W E L L N E S S  &  S P A .  
H A B R Á  Z O N A  D E  F R U T A S ,
F R U T O S  S E C O S ,  S N A C K  ,

D I F E R E N T E S  T E S ,  T E
C H A I ,  C A F É  E

I N F U S I O N E S .    

 



 
MARIA JOSE

PRIETO  

INFO Y RESERVAS
vibraconzentido@gmail.com

+56966289333



2 Noches de alojamiento, según habitación a elección
Alimentación Saludable. 
Prácticas de Yoga y Meditación
Taller Salud y Bienestar con Wellplus
Uso de Instalaciones 
Tres piscinas con agua de mar
Piscina con agua dulce
Tina de madera con agua de mar caliente.
Talasoterapia 
Sauna con vista al mar 
Hidromasaje
Regalos de marcas invitadas 
Secuencia de yoga personalizada según
requerimiento. 
Fotografías de la experiecia. 

EL RETIRO INCUYE :

  IMPORTANTE SABER 
 No es importante tener práctica de yoga           
para asistir al retiro. 
 No incluye traslados 

  

    



Valores según habitación en CANAL OM.  
RETIRO “SINTONIZA TUS HORMONAS “ 

~tu Cuerpo en Mente~

Info y Reservas 
vibraconzentido@gmail.com

+56 9 66289333

 $550.000 P/P Doble 
 $585.000 P/P Single
 $600.000 P/P Doble deluxe o matrimonial 
                       con baño privado y vista al mar.


